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Styrelsens sammansättning under året. 

Ordförande   Per-Inge Bengtsson 
V. Ordförande   Nils-Erik Jonsson 
Sekreterare   Mairon Fjellman 
Kassör   Ulf Larsson 
Ledamöter   Henrik Carlsson 
   Peter Paulsson 
   Lars Jarefjäll (avgick under året) 
Suppleant   Karin Olsson 
Styrelsen har under verksamhetsåret haft tolv protokollförda möten 

Verksamhetsansvariga. 

Kanotuthyrning  Ulf Larsson 
Familje- och medlemspaddling Pernilla Larsson 
Kanotskola och fortsättningspaddling Mairon Fjellman  
Ungdom   Nils-Erik Jonsson 
Lär dig paddla som vuxen  Kristina Hedfors, Ulf Larsson 
Junior /Senior    Henrik Carlsson 
Fastighet Per-Inge Bengtsson, Per Matsson, Mathias Nylin och 

Ola Olsson 
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Kanotskola. 

När det gäller kanotskolan kan vi konstatera att vädret helt enkelt inte var på vår sida i år. Under de 

två första veckorna i juni arrangerade vi fyra ”prova på”-tillfällen. Därefter startade den årliga 

kanotskolan, som vi även i år genomförde i samarbete med Karlstads kommun via deras broschyr för 

sommaraktiviteter. 

Antalet deltagare varierade mellan fyra och tio barn och ungdomar. Tyvärr bjöd juni månad på både 

blåst och regn, vilket bidrog till en ovanligt blöt sommar. Trots det valde några att stanna kvar och bli 

medlemmar i klubben. De fortsatte paddla under hela sommaren fram till den 17 september, då vi 

tillsammans med medlemspaddlingen hade säsongsavslutning med drakbåtstur och grillning. Anton 

och Alfred har fortsatt att träna även under hösten och vintern, och de längtar nu stort efter 

sommarens kommande kanotturer. 

Lär dig paddla som vuxen. 

I 2025 års upplaga av "Lär dig paddla som vuxen" såg vi ett glädjande stort intresse, och samtliga 

kurser blev snabbt fullbokade. Vi har tidigare haft toppnoteringar på omkring 40 deltagare, och efter 

en lägre siffra under 2024, då antalet var ungefär hälften, var det roligt att se en så stor efterfrågan 

igen. 

Vi har hållit fast vid det framgångsrika konceptet med heldagar för varje grupp. Under dessa dagar 

har deltagarna fått en gedigen genomgång av grundläggande paddelteknik, säkerhet och kanotvård. 

Utbildningen täcker allt från effektiv hantering av kanoten till hur man vårdar utrustningen på bästa 

sätt. För att säkerställa att alla känner sig trygga på vattnet har vi lagt stort fokus på praktiska 

övningar och säkerhetsdemonstrationer, vilket har varit mycket uppskattat av kursdeltagarna. 

Medlemspaddling 

Under 2025 har vi haft veckovisa medlemspaddlingar, en aktivitet 

som varit mycket uppskattad och som gett våra medlemmar 

möjlighet att njuta av gemenskapen på vattnet. Vid varje tillfälle 

har vi haft mellan fem och tio deltagare. Paddlingarna har utgått 

från olika platser kring vår klubbstuga, vilket har låtit oss utforska 

de vackra omgivningarna i Karlstad. 

En av sommarens höjdpunkter var lördagen den 30 augusti, då 

Wermland Pride arrangerades. För att uppmärksamma dagen genomförde vi en särskild paddling till 

Sandgrundsudden, där festivalområdet och Prideparken var placerade. Det blev ett fint sätt för 

klubben uppmärksamma Pride från vattnet. 
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Paddlingens dag 2025 

Den 31 maj bjöd Karlstads Paddlarklubb in till ett öppet evenemang för att fira Paddlingens dag. Tack 

vare ett generöst bidrag på 30 000 kronor från Postkodsstiftelsens Grannskapsinitiativ kunde klubben 

skapa en riktig folkfest vid vattnet. 

Dagen bjöd på strålande väder och lockade såväl gamla medlemmar som nyfikna nybörjare. 

Besökarna fick chansen att prova på allt från SUP och kajak till drakbåt, och för de som föredrog 

landbacken fanns en uppskattad tipspromenad. Klubben bjöd dessutom alla gäster på korv, fika och 

dryck, vilket skapade en härlig gemenskap under dagen. 

Utöver förtäring användes bidraget till att stärka klubbens utrustning och synlighet. Bland annat 

köptes nya flytvästar och paddlar in, samt ett nytt klubbtält och informationsfoldrar. 

Evenemanget blev mycket lyckat och bidrog både till att sprida intresset för paddling och till att visa 

upp klubbens breda verksamhet för Karlstadsborna. 

Tävlingssäsongen 

Senior 

Daniel 

Säsongen inleddes starkt med ett läger i Sevilla 

tillsammans med landslaget, som förberedelse 

inför den kommande säsongspremiären. 

Tyvärr blev jag sjuk dagen innan avfärd till den 

första tävlingen i Köpenhamn. Det blev 

startskottet för en lång sjukdomsperiod med 

återkommande förkylningar och en obehaglig 

känsla vid hjärtat. Detta medförde att jag 

varken kunde träna eller tävla förrän problemen var utredda, vilket drog ut på tiden. 

Efter tio veckor fick jag äntligen träffa en läkare, och då både blodvärden och hjärtat såg bra ut fick 

jag grönt ljus att börja träna igen. Det skedde precis i tid till SM, där jag enbart tävlade i K4. Det 

resulterade i ett guld och två silver. Jag körde även K1 500 meter i U21-klassen för att försöka bli 

uttagen till NM i Jönköping. 

NM blev nästa tävling, och mitt bästa och roligaste lopp där var K2 5 000 meter. Vi låg bra med i den 

främsta klungan, men vi tog in så mycket vatten i båten att den blev alldeles för tung mot slutet, 

vilket ledde till en femteplats. 
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Säsongen avslutades med Höstregattan i Katrineholm – ett roligt slut på en annars motig säsong där 

jag ändå fick se vissa framsteg efter sjukdomstiden. Höjdpunkten var K1 5 000 meter, där jag var med 

och slogs i toppen ända fram till slutet, då några mindre bra taktiska beslut och sinande krafter satte 

stopp för en högre placering. 

Jesper 

Höjdpunkten under 2025 var utan tvekan möjligheten 

att få delta i min första världscup. Att få komma ut 

och mäta sig med världseliten, och sedan inse att vi 

faktiskt är med i matchen och slåss om finalplatser, 

var en fantastisk känsla. 

En av de tyngre motgångarna var att vi inte lyckades 

visa den fulla potential vi besatt under VM. Vi nådde 

inte den nivå vi hoppats på i B-finalen, vilket delvis berodde på sjukdom i laget. 

Inför 2026 ser jag fram emot att upptäcka nya tävlingsbanor, fortsätta mäta mig mot de bästa i 

världen och samla poäng under de kommande två säsongerna för att säkra en OS-biljett. 

Eric 

Säsongen 2025 började motigt. Jag kom från en höst och vinter där jag 

hade varit sjuk till och från varannan vecka. Under hösten försämrades 

hälsan ytterligare och jag fick uppsöka läkare för att kontrollera vad 

det var. Det visade sig att min ansträngningsastma hade blivit värre 

och att mina körtlar hade svullnat eftersom kroppen tvingats arbeta så 

hårt mot astman. 

I början av säsongen uteblev därför resultaten, vilket inte är så 

konstigt med tanke på att jag missade en hel uppbyggnadsfas under 

hösten och halva vintern. Senare under sommaren kom jag dock igång, och formen blev bara bättre 

och bättre. Under SM gjorde jag säsongens bästa tävlingar och presterade riktigt bra. Jag blev själv 

överraskad eftersom säsongsstarten hade känts så tung, men under SM-veckan stämde allt igen. Jag 

genomförde veckan med starka lopp i både K1 och i våra framgångsrika besättningar, vilket 

resulterade i flera medaljer. 

Efter SM blev jag uttagen till U23-VM i Portugal där jag körde K2 500 m och K4 500 m. Tävlingen gav 

blandade resultat, men tillsammans med Philip Josefsson från Näsets Kanotklubb fick vi till några bra 

tider i K2. Det räckte tyvärr inte längre än till B-final, då nivån var extremt hög för att vara en U23-

tävling. De tre besättningarna på prispallen körde under 90 sekunder, vilket är tider man inte ser 

varje dag ens i seniorklassen. Men det är precis så det ska vara – en hög internationell nivå ger bara 

mer motivation åt oss alla. När säsongen väl led mot sitt slut kändes det nästan lite tråkigt, eftersom 

jag kände mig starkare för varje lopp som gick. 
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Nu blickar jag framåt mot nästa säsong. Hittills har jag haft en väldigt bra försäsong under hösten 

2025 och vintern 2026, betydligt bättre än året innan. Det känns riktigt kul; jag har haft några bra 

träningslägerperioder och ser fram emot fler. Mitt mål är givetvis att bli uttagen till så många 

landslagsuppdrag som möjligt och leverera bra resultat, för nu börjar kvalet inför OS 2028. 

Jag vill passa på att tacka Karlstads Kanotklubb för stödet under säsongen. Det är ett stöd som gett 

oss möjligheten att genomföra flera träningsläger och tävlingar! 

Moa 

Redan före OS hade jag bestämt 

mig för att 2025 skulle bli ett år 

med lite mindre fokus på paddling 

och mer fokus på studier. I juni 

2025 tog jag examen som 

fysioterapeut och började redan 

någon vecka senare att arbeta 

deltid inom primärvården. 

Under juni genomgick jag också en ny axeloperation för att åtgärda rester från den operation jag 

gjorde fyra år tidigare. Det innebar att det inte var aktuellt för mig att tävla under sommaren. 

Trots att jag har fokuserat på andra delar av livet har jag ändå kunnat träna på ganska bra, och jag 

trivs med att kombinera jobb och paddling. Nu är jag tillbaka i kanoten igen och har deltagit i 

landslagsläger i både Portugal och San Diego. 

Förhoppningsvis ses vi på fler tävlingar under 2026! 

 

Ungdom/Junior 

Ungdomsgruppen 

Ungdomsgruppen inledde året med en första maj-tur för 

att helgen därpå delta i Black River Games. Tor Viking, 

Hugo, Alva och Alfred visade då hur man kan kombinera 

paddling med skytte – en rolig tävling och en trevlig start 

på året. 

Vi hade inga deltagare från ungdomsgruppen i årets Göta 

kanal-lopp, men däremot deltog Tor Viking i ett flertal 

SUC-tävlingar samt SM i Nyköping. Precis som tidigare år 

blev tävlingen i Lidköping säsongens sista, och där deltog även Alva och Hugo. 



 
 

8 
 

Simon 

Under 2025 tävlade jag i klassen U16, vilket innebar att jag mötte 

både de som är ett år äldre än jag och de som är jämngamla. 

Klassen är stor och rymmer många duktiga kanotister, vilket gjorde 

tävlingarna både roliga och utvecklande. På långloppen bildades 

det ofta klungor, vilket gav mig möjlighet att öva på våghäng samt 

olika taktiker och strategier. I sprinttävlingarna var det flera heat, 

vilket gjorde tävlingarna extra spännande. 

En av höjdpunkterna under säsongen var de nordiska 

mästerskapen i maraton, där jag paddlade K2 tillsammans med 

Sigge från Örebro. Vi lyckades knipa en tredjeplats, vilket var 

otroligt kul och lite oväntat. 

Ett annat fint minne från säsongen var 500-metersloppet på Höstregattan där jag vann. Det kändes 

som ett perfekt sätt att avsluta tävlingssäsongen på. Sammanfattningsvis var 2025 ett roligt och 

lärorikt år med många bra erfarenheter. 

Inför 2026 ser jag fram emot nya utmaningar, bland annat att få tävla i Bagsværd i Danmark och att 

delta i maraton-NM i Norge. Träningsmässigt ser jag fram emot att utvecklas ytterligare och att få 

stöd i min träning av Christian Svanqvist. 

Maya 
Trots att jag drabbades av en hel del sjukdomar 

och skador under försäsongen, kändes 2025 

ändå som ett positivt år. Jag kände att jag 

utvecklades både under själva säsongen och 

efteråt. Det som var mindre bra under 2025 var 

alla skador som hindrade mig från att träna med 

den volym jag hade önskat, då jag i stället 

tvingades fokusera mycket på rehab. 

Det bästa med 2025 var nog möjligheten att få delta i NM igen, där det blev en bronsmedalj i K4 1000 

meter. Hela truppen hade en väldigt rolig tid tillsammans med bra gemenskap. Det var förstås även 

toppen att få börja studera på Sanda i Jönköping. Det jag hoppas på inför 2026 är att kunna göra en 

så bra säsong som möjligt! 
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Lovisa 

Mitt mål inför 2025 var att genomföra så många tävlingar som 

möjligt. Under 2024 drabbades jag av en handledsskada, vilket 

gjorde att träningsförmågan under det året inte var på topp. På 

grund av detta var mina förväntningar inför den kommande 

säsongen ganska låga; jag satsade mer på att ha roligt och kunna 

delta snarare än på rena prestationer. 

Trots skadan visade sig sommaren bli min bästa säsong hittills. De många hårda träningstimmarna 

under vintern gav resultat i form av snabbare tider och fantastiska placeringar. Under våren deltog 

jag i tre uttagningstävlingar till junior-VM. Jag överraskade mig själv med snabba lopp och tog två 

brons i K1 200 m, två silver i K4 500 m respektive K2 500 m, samt ett guld i en annan K4-besättning 

på distansen 500 m. 

Kort efter den sista uttagningstävlingen fick jag beskedet att jag blivit uttagen till juniorlandslaget och 

fått äran att representera Sverige vid junior-VM 2025 i Portugal. 

I mitten av juli avgjordes SM i Nyköping, där jag och min klubbkamrat Jesper Johansson tog silver i K2 

500 m. Efter SM fick jag även veta att jag blivit uttagen till ytterligare ett landslagsuppdrag för att 

representera Sverige i de nordiska mästerskapen. På NM tog jag och mina lagkamrater ett brons i K4 

200 m, och jag kom även på en fjärdeplats i K2 200 m. Strax därefter fick jag besked om att jag 

kommit med i U17-landslaget, där jag återigen fick representera Sverige i Tjeckien under Olympic 

Hopes. 

Uthyrningsverksamhet 

Ett stort tack riktas till alla medlemmar som under säsongens helger har lagt sin tid på att välkomna 

besökare och assistera vid sjösättning av både kajaker och kanadensare. Styrelsen uppskattar 

verkligen det driv och den hjälpsamhet som visats; utan dessa ideella insatser skulle verksamheten 

inte vara möjlig. 

Uthyrningen utgör en hörnsten i klubbens ekonomi och är en av våra absolut viktigaste 

inkomstkällor. De intäkter som verksamheten genererar är avgörande för att vi ska kunna underhålla 

vår utrustning, sköta om klubbstugan och fortsätta utveckla föreningen för alla medlemmar. 

Vi har dock noterat att efterfrågan på hyrkanoter har minskat något under de senaste åren. Trots att 

vi ser färre kunder totalt sett, är responsen från dem som besöker oss mycket positiv. Kunderna 

lyfter särskilt fram det personliga bemötandet och den professionella vägledningen de får på plats 

som en stor trygghet. 
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Underskrifter Styrelsen 2025 
 
____________________________________ 

Per-Inge Bengtsson 

Ordförande 

 

__________________________________________________________________________________ 

Nils-Erik Jonsson   Mairon Fjellman 

Vice Ordförande   Sekreterare 

 

__________________________________________________________________________________ 

Ulf Larsson    Henrik Carlsson 

Kassör    Ledamot 

 

__________________________________________________________________________________ 

Peter Paulsson   Vakant 

Ledamot    Ledamot 

 

____________________________________ 

Karin Olsson 

Suppleant 

 


