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Styrelsens sammansattning under aret.

Ordférande

V. Ordforande
Sekreterare
Kassor
Ledamoter

Suppleant

Per-Inge Bengtsson

Nils-Erik Jonsson

Mairon Fjellman

UIf Larsson

Henrik Carlsson

Peter Paulsson

Lars Jarefjall (avgick under aret)
Karin Olsson

Styrelsen har under verksamhetsaret haft tolv protokollférda moten

Verksamhetsansvariga.

Kanotuthyrning

Familje- och medlemspaddling
Kanotskola och fortsattningspaddling
Ungdom

Lar dig paddla som vuxen

Junior /Senior

Fastighet

UIf Larsson

Pernilla Larsson

Mairon Fjellman

Nils-Erik Jonsson

Kristina Hedfors, UIf Larsson

Henrik Carlsson

Per-Inge Bengtsson, Per Matsson, Mathias Nylin och
Ola Olsson



Kanotskola.

Nér det galler kanotskolan kan vi konstatera att vadret helt enkelt inte var pa var sida i ar. Under de
tva forsta veckorna i juni arrangerade vi fyra ”prova pa”-tillfallen. Darefter startade den arliga
kanotskolan, som vi dven i ar genomforde i samarbete med Karlstads kommun via deras broschyr for
sommaraktiviteter.

Antalet deltagare varierade mellan fyra och tio barn och ungdomar. Tyvarr bjéd juni manad pa bade
blast och regn, vilket bidrog till en ovanligt bl6t sommar. Trots det valde nagra att stanna kvar och bli
medlemmar i klubben. De fortsatte paddla under hela sommaren fram till den 17 september, da vi
tillsammans med medlemspaddlingen hade sdsongsavslutning med drakbatstur och grillning. Anton
och Alfred har fortsatt att trana daven under hdsten och vintern, och de langtar nu stort efter
sommarens kommande kanotturer.

Lar dig paddla som vuxen.

| 2025 ars upplaga av "Lar dig paddla som vuxen" sag vi ett glddjande stort intresse, och samtliga
kurser blev snabbt fullbokade. Vi har tidigare haft toppnoteringar pa omkring 40 deltagare, och efter
en lagre siffra under 2024, da antalet var ungefar halften, var det roligt att se en sa stor efterfragan

igen.

Vi har hallit fast vid det framgangsrika konceptet med heldagar for varje grupp. Under dessa dagar
har deltagarna fatt en gedigen genomgang av grundldaggande paddelteknik, sakerhet och kanotvard.
Utbildningen tacker allt fran effektiv hantering av kanoten till hur man vardar utrustningen pa basta
satt. For att sakerstélla att alla kanner sig trygga pa vattnet har vi lagt stort fokus pa praktiska
ovningar och sdakerhetsdemonstrationer, vilket har varit mycket uppskattat av kursdeltagarna.

Medlemspaddling

Under 2025 har vi haft veckovisa medlemspaddlingar, en aktivitet
som varit mycket uppskattad och som gett vara medlemmar
mojlighet att njuta av gemenskapen pa vattnet. Vid varije tillfalle
har vi haft mellan fem och tio deltagare. Paddlingarna har utgatt
fran olika platser kring var klubbstuga, vilket har Iatit oss utforska
de vackra omgivningarna i Karlstad.

: En av sommarens hojdpunkter var I6rdagen den 30 augusti, da
Wermland Pride arrangerades. For att uppmarksamma dagen genomforde vi en sarskild paddling till
Sandgrundsudden, dar festivalomradet och Prideparken var placerade. Det blev ett fint satt for
klubben uppmarksamma Pride fran vattnet.



Paddlingens dag 2025

Den 31 maj bjod Karlstads Paddlarklubb in till ett 6ppet evenemang for att fira Paddlingens dag. Tack
vare ett generdost bidrag pa 30 000 kronor fran Postkodsstiftelsens Grannskapsinitiativ kunde klubben
skapa en riktig folkfest vid vattnet.

Dagen bjod pa stralande vader och lockade saval gamla medlemmar som nyfikna nybérjare.
Besokarna fick chansen att prova pa allt fran SUP och kajak till drakbat, och fér de som foredrog
landbacken fanns en uppskattad tipspromenad. Klubben bjod dessutom alla gaster pa korv, fika och
dryck, vilket skapade en harlig gemenskap under dagen.

Utover fortaring anvandes bidraget till att starka klubbens utrustning och synlighet. Bland annat
koptes nya flytvastar och paddlar in, samt ett nytt klubbtalt och informationsfoldrar.

Evenemanget blev mycket lyckat och bidrog bade till att sprida intresset for paddling och till att visa
upp klubbens breda verksamhet for Karlstadsborna.

Tavlingssasongen

Senior

Daniel

Sasongen inleddes starkt med ett lager i Sevilla
tillsammans med landslaget, som férberedelse
infor den kommande sdasongspremiaren.
Tyvarr blev jag sjuk dagen innan avfard till den
forsta tavlingen i Kbpenhamn. Det blev
startskottet for en Iang sjukdomsperiod med
aterkommande forkylningar och en obehaglig
kadnsla vid hjartat. Detta medforde att jag
varken kunde trdna eller tavla férrén problemen var utredda, vilket drog ut pa tiden.

Efter tio veckor fick jag antligen traffa en ldkare, och da bade blodvarden och hjartat sag bra ut fick
jag gront ljus att borja trana igen. Det skedde precis i tid till SM, dar jag enbart tavlade i K4. Det
resulterade i ett guld och tva silver. Jag kdrde dven K1 500 meter i U21-klassen for att forséka bli
uttagen till NM i Jonkoping.

NM blev nasta tavling, och mitt basta och roligaste lopp dar var K2 5 000 meter. Vilag bra med i den
framsta klungan, men vi tog in sa mycket vatten i baten att den blev alldeles for tung mot slutet,
vilket ledde till en femteplats.



Sasongen avslutades med Hostregattan i Katrineholm — ett roligt slut pa en annars motig sdsong dar
jag anda fick se vissa framsteg efter sjukdomstiden. Hojdpunkten var K1 5 000 meter, dar jag var med
och slogs i toppen dnda fram till slutet, d&d ndgra mindre bra taktiska beslut och sinande krafter satte
stopp for en hogre placering.

Jesper

Ho6jdpunkten under 2025 var utan tvekan maojligheten
att fa delta i min forsta varldscup. Att fa komma ut
och mata sig med varldseliten, och sedan inse att vi
faktiskt ar med i matchen och slass om finalplatser,
var en fantastisk kansla.

En av de tyngre motgangarna var att vi inte lyckades
~ visa den fulla potential vi besatt under VM. Vi nddde
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inte den niva vi hopBats pai B—fin;alen, vilket delvis berodde pa sjukdom i laget.

Infor 2026 ser jag fram emot att upptacka nya tavlingsbanor, fortsatta mata mig mot de basta i
varlden och samla poang under de kommande tva sdasongerna for att sdkra en OS-biljett.

Sasongen 2025 borjade motigt. Jag kom fran en host och vinter dar jag
hade varit sjuk till och fran varannan vecka. Under hosten forsamrades
halsan ytterligare och jag fick uppsoka ldkare for att kontrollera vad
det var. Det visade sig att min anstrangningsastma hade blivit varre
och att mina kortlar hade svullnat eftersom kroppen tvingats arbeta sa
hart mot astman.

| borjan av sdsongen uteblev darfor resultaten, vilket inte ar sa
konstigt med tanke pa att jag missade en hel uppbyggnadsfas under
hosten och halva vintern. Senare under sommaren kom jag dock igang, och formen blev bara battre
och battre. Under SM gjorde jag sdasongens basta tavlingar och presterade riktigt bra. Jag blev sjalv
Overraskad eftersom sdasongsstarten hade kants sa tung, men under SM-veckan stamde allt igen. Jag
genomférde veckan med starka lopp i bade K1 och i vara framgangsrika besattningar, vilket

resulterade i flera medaljer.

Efter SM blev jag uttagen till U23-VM i Portugal dar jag korde K2 500 m och K4 500 m. Tavlingen gav
blandade resultat, men tillsammans med Philip Josefsson fran Nasets Kanotklubb fick vi till nagra bra
tider i K2. Det rackte tyvarr inte langre an till B-final, da nivan var extremt hog for att vara en U23-
tavling. De tre besattningarna pa prispallen korde under 90 sekunder, vilket &r tider man inte ser
varje dag ens i seniorklassen. Men det &r precis sa det ska vara — en hog internationell niva ger bara
mer motivation at oss alla. Nar sdsongen val led mot sitt slut kdndes det nastan lite trakigt, eftersom
jag kande mig starkare for varje lopp som gick.



Nu blickar jag framat mot nasta sasong. Hittills har jag haft en valdigt bra forsdasong under hosten
2025 och vintern 2026, betydligt battre dn aret innan. Det kédnns riktigt kul; jag har haft nagra bra
traningslagerperioder och ser fram emot fler. Mitt mal ar givetvis att bli uttagen till s manga
landslagsuppdrag som mojligt och leverera bra resultat, fér nu boérjar kvalet infér OS 2028.

Jag vill passa pa att tacka Karlstads Kanotklubb for stodet under sdsongen. Det ar ett stod som gett
oss mojligheten att genomféra flera traningslager och tavlingar!

Moa

Redan fore OS hade jag bestamt
mig for att 2025 skulle bli ett ar
med lite mindre fokus pa paddling
och mer fokus pa studier. | juni
2025 tog jag examen som
fysioterapeut och boérjade redan
nagon vecka senare att arbeta
deltid inom primarvarden.

Under juni genomgick jag ocksa en ny axeloperation for att atgarda rester fran den operation jag
gjorde fyra ar tidigare. Det innebar att det inte var aktuellt for mig att tdvla under sommaren.

Trots att jag har fokuserat pa andra delar av livet har jag anda kunnat trana pa ganska bra, och jag
trivs med att kombinera jobb och paddling. Nu &r jag tillbaka i kanoten igen och har deltagit i
landslagslager i bade Portugal och San Diego.

Forhoppningsvis ses vi pa fler tavlingar under 2026!

Ungdom/Junior

Ungdomsgruppen

Ungdomsgruppen inledde aret med en forsta maj-tur for

2 att helgen darpa delta i Black River Games. Tor Viking,

DS PA DLARKLUBW ! =] Hugo, Alva och Alfred visade da hur man kan kombinera
- " paddling med skytte — en rolig tavling och en trevlig start

pa aret.

Vi hade inga deltagare fran ungdomsgruppen i arets Gota
kanal-lopp, men daremot deltog Tor Viking i ett flertal

SUC-tavlingar samt SM i Nykoping. Precis som tidigare ar
blev tavlingen i Lidképing sdsongens sista, och dar deltog dven Alva och Hugo.



Simon
Under 2025 tavlade jag i klassen U16, vilket innebar att jag motte

bade de som &r ett ar dldre @n jag och de som ar jamngamla.
Klassen ar stor och rymmer manga duktiga kanotister, vilket gjorde
tavlingarna bade roliga och utvecklande. Pa Iangloppen bildades
det ofta klungor, vilket gav mig méjlighet att 6va pa vaghang samt
olika taktiker och strategier. | sprinttavlingarna var det flera heat,
vilket gjorde tavlingarna extra spannande.

En av hojdpunkterna under sdsongen var de nordiska
masterskapen i maraton, dar jag paddlade K2 tillsammans med
Sigge fran Orebro. Vi lyckades knipa en tredjeplats, vilket var

otroligt kul och lite ovantat.

Ett annat fint minne fran sdsongen var 500-metersloppet pa Hostregattan dar jag vann. Det kdndes
som ett perfekt satt att avsluta tavlingssdsongen pa. Sammanfattningsvis var 2025 ett roligt och
larorikt ar med manga bra erfarenheter.

Infor 2026 ser jag fram emot nya utmaningar, bland annat att fa tavla i Bagsveerd i Danmark och att
delta i maraton-NM i Norge. Traningsmassigt ser jag fram emot att utvecklas ytterligare och att fa
stdd i min traning av Christian Svangqvist.

Maya

Trots att jag drabbades av en hel del sjukdomar
och skador under forsdsongen, kandes 2025
anda som ett positivt ar. Jag kande att jag
utvecklades bade under sjalva sdsongen och
efterat. Det som var mindre bra under 2025 var
alla skador som hindrade mig fran att trana med

den volym jag hade 6nskat, da jag i stéllet
tvingades fokusera mycket pa rehab.

Det basta med 2025 var nog mdjligheten att fa delta i NM igen, dar det blev en bronsmedalj i K4 1000
meter. Hela truppen hade en valdigt rolig tid tillsammans med bra gemenskap. Det var forstas aven
toppen att fa borja studera pa Sanda i Jonkoping. Det jag hoppas pa infor 2026 ar att kunna gora en
sa bra sdsong som mojligt!



Mitt mal infor 2025 var att genomfora sd manga tavlingar som
mojligt. Under 2024 drabbades jag av en handledsskada, vilket
gjorde att traningsformagan under det aret inte var pa topp. Pa

‘ grund av detta var mina forvantningar infér den kommande
sdasongen ganska laga; jag satsade mer pa att ha roligt och kunna
delta snarare an pa rena prestationer.

Trots skadan visade sig sommaren bli min basta sdsong hittills. De manga harda traningstimmarna
under vintern gav resultat i form av snabbare tider och fantastiska placeringar. Under varen deltog
jag i tre uttagningstavlingar till junior-VM. Jag 6verraskade mig sjalv med snabba lopp och tog tva
brons i K1 200 m, tva silver i K4 500 m respektive K2 500 m, samt ett guld i en annan K4-beséattning
pa distansen 500 m.

Kort efter den sista uttagningstavlingen fick jag beskedet att jag blivit uttagen till juniorlandslaget och
fatt dran att representera Sverige vid junior-VM 2025 i Portugal.

| mitten av juli avgjordes SM i Nykodping, dar jag och min klubbkamrat Jesper Johansson tog silver i K2
500 m. Efter SM fick jag dven veta att jag blivit uttagen till ytterligare ett landslagsuppdrag for att
representera Sverige i de nordiska masterskapen. P4 NM tog jag och mina lagkamrater ett brons i K4
200 m, och jag kom adven pa en fjardeplats i K2 200 m. Strax darefter fick jag besked om att jag
kommit med i U17-landslaget, dar jag aterigen fick representera Sverige i Tjeckien under Olympic
Hopes.

Uthyrningsverksamhet

Ett stort tack riktas till alla medlemmar som under sdasongens helger har lagt sin tid pa att vdlkomna
besdkare och assistera vid sjosattning av bade kajaker och kanadensare. Styrelsen uppskattar
verkligen det driv och den hjalpsamhet som visats; utan dessa ideella insatser skulle verksamheten
inte vara mojlig.

Uthyrningen utgor en hornsten i klubbens ekonomi och ar en av vara absolut viktigaste
inkomstkallor. De intakter som verksamheten genererar ar avgorande for att vi ska kunna underhalla
var utrustning, skéta om klubbstugan och fortsatta utveckla foreningen for alla medlemmar.

Vi har dock noterat att efterfragan pa hyrkanoter har minskat nagot under de senaste aren. Trots att
vi ser farre kunder totalt sett, 4r responsen fran dem som besoker oss mycket positiv. Kunderna
lyfter sarskilt fram det personliga bemétandet och den professionella vagledningen de far pa plats
som en stor trygghet.



Underskrifter Styrelsen 2025

Per-Inge Bengtsson

Ordférande

Nils-Erik Jonsson
Vice Ordférande

Mairon Fjellman
Sekreterare

UIf Larsson Henrik Carlsson
Kassor Ledamot

Peter Paulsson Vakant
Ledamot Ledamot

Karin Olsson

Suppleant

10



