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Styrelsens sammansattning under aret.
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Styrelsen har under verksamhetsaret haft elva protokollférda moten

Verksamhetsansvariga.
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Ordforande har ordet.

Under 2024 fortsatte Karlstads Paddlarklubb att erbjuda en rad aktiviteter for bade nya och erfarna
paddlare. Klubben arrangerade kurser for vuxna som ville ldra sig paddla och kanotskola, for barn
mellan nio och 15 ar.

En ny brygga (anpassningsbrygga) sjosattes i borjan av sommaren for att gora det lattare att kliva i
och ur kanoten. For att gora den riktigt bra krdvs dock ytterligare anpassningar.

Vara tavlingskanotister, relativt fa men med en vass topp har skérdat stora framgangar, vilket vi blivit
bortskdmda med de senaste aren. Moa Wikberg tog sina forsta individuella SM-guld och
representerade dessutom Sverige i de olympiska spelen i Paris, STORT!

17 medaljer blev det pa SM i olika valorer och klasser. Om tavlingsgangets framgangar finns att lsa i
verksamhetsberattelsen.

Styrelsen har fortsatt arbetat for att framja paddlingssporten i Karlstad och erbjuda medlemmarna
en aktiv och engagerande klubbmiljo.

Nu ser vi fram mot en ny kanotsdsong och hoppas pa engagemang av er medlemmar i var
verksamhet.

/Per-Inge

Kanotskola.

Man skulle kunna saga att arets kanotskola
borjade redan med klubbens prova-pa
tillfallen under varen, dd manga barn kom
och provade pa kajakpaddling.

Vi hade samma upplagg som forra aret med
tva prova pa dagar (mandagar och tisdagar)
under vecka. Darefter kunde ungdomarna

vdlja att fortsatta paddla pa onsdagar.
Klubbens officiella kanotskola, som dven i ar, var i samarbete med Karlstads Kommuns
sommaraktiviteter, genomférdes under vecka 24-27 med samma upplagg. Totalt blev det 22 tillfallen
for ungdomar att paddla pa. Tyvarr tappar vi som vanligt nagra da semesterperioden bérjar, men
overlag var vi 10-15 ungdomar pa vattnet och nagra férdldrar som valde att hdngde p3a, enderai
klubbaten eller i kajaken. Aret ledare under ledning av Karin Bostrém var Maya Jonsson, Truls Millard
och Lovisa Bengtzing. Dessa ledare, tillsammans med mig sjalv och Tindra Westerlind, tog dven hand
om onsdagspaddlingen under sommaren. En som fastnade och vagade utmana sig sjalv var Hugo
Her6 som hangde med till Lidkoping, dar han deltog i sin forsta SUC tavling. Utover vara aktiva



kanotister deltog dven Alva Andersson, Tor-Viking Andersson-Norrman, Tindra Westerlind i nagra av
2024 ars SUC tavlingar.

Infor host & vintertraningen hade vi tillgang till en gymnastiksal men upptéackte att vara paddlande
ungdomar hade andra sporter och vart motto fick bli “det viktigaste ar att man rér pa sig”. Vi
avvaktar, hoppas och invantar vilka som véljer att komma tillbaka under varen 2025.

Lar dig paddla som vuxen.

| arets upplaga av "Lar dig paddla som vuxen" sag vi ett minskat antal deltagare jamfort med tidigare
toppar da vi har haft omkring 40 deltagare. Under 2024 var det ungefar halften. Vi har fortsatt med
konceptet att anordna en heldag for varje grupp, dar deltagarna har fatt grundlaggande kunskaper
inom paddelteknik, sdkerhet och kanotvard. Under dessa heldagar har deltagarna fatt lara sig hur
man hanterar en kanot, paddlar effektivt och sdkert, samt hur man tar hand om utrustningen. Vi har
ocksa inkluderat praktiska 6vningar och demonstrationer for att sakerstalla att alla deltagare kanner
sig trygga pa vattnet.

Medlemspaddling

Under 2024 har vi haft veckovisa medlemspaddlingar. Denna aktivitet har varit mycket uppskattad av
klubbens medlemmar, som har njutit av att paddla tillsammans. Vid varje paddeltillfdlle har vi haft
mellan fem och tio deltagare. Paddlingarna har gt rum pa olika platser pa vattnen kring var
klubbstuga, vilket har gett oss mdjlighet att njuta av de vackra omgivningarna i Karlstad.

Tavlingssasongen

Junior/Senior

Daniel Johansson
Mina mal under aret, var att ta mig till A-final pa K1 500 meter pa SM, vilket jag ar n6jd med for jag
) , lyckades till och med ta mig

— » e '_.,~ __ . till A-final pa samtliga K1
7 - strackor under SM. Jag hade
dven som mal att ta NM guld
men tyvarr sa blev jag sjuk
dagen innan vi skulle aka.




Prestationen som jag dr mest nojd med var forstas att jag kom till A-final pa alla K-1 strackor under

SM men ocksa att vi lyckades ta ett SM silver i mix K4 500 meter da jag inte tavlat i mix tidigare.

Det ska bli riktigt roligt att tavla under 2025. Under hosten sa har jag flyttat till Jonkoping och

forbundets elitcenter for kanot viket jag tror kommer gynna min utveckling. Dessutom blev jag

uttagen till Landslagets utvecklingsgrupp pa seniorniva vilket innebar forhoppningsvis fler Iager med

landslaget. Jag hoppas detta blir en positiv paverkan for att 6ka min kapacitet och bidra till stor
utveckling infér sdsongen 2025 och forhoppningsvis dven battre resultat &n tidigare ar.

Eric Hedin

Jag upplevde att 2024 blev ett stort lyft om
jag jamfor med féregaende sdasong. Under

2023 blev jag lite for ivrig och tvingades till
en paus mitt under sdsongen, pa grund av

overtraning och fick ta det som det kom.

Under 2024 akte jag pa manga lager och
fick mojligheten att delta pa manga
tavlingar, vilket kdndes bra. Jag kdnde mig
béattre och starkare for varje lopp jag korde
under hela sdsongen.

Jag tycker att mina tre basta prestationer
under 2024 var, U23 VM Final K2 1000m

7:e plats, SM Brons K1 1000m och 13:e plats pa U23 VM K1 500m

Nu i efterhand 6nskar jag att sdsongen hade varit langre, eftersom ju mer jag tavlade, blev mina lopp

battre och battre. Jag dr anda nojd med mitt ar 2024, och jag ar spand pa hur 2025 kommer se ut.

Jesper Johansson

Jag borjade sdasongen med ett Sverige-kval
infor OS pa distansen k2 500m dar jag
slutade pa en 2a plats. Darefter kom de
nationella uttagningstavlingarna infor
internationella tavlingar dar U23 EM och
VM var mina stora mal.

Vid den forsta svenska
uttagningstavlingen blev det medaljer pa
samtliga lopp varav fem guld och ett
silver. Ddremot blev mitt basta
internationella resultat fran U23 EM 2024



en 8e plats pa k4 500 m vilket &r den stora OS-distansen och det visade vara det béasta resultat som
en svensk bat har gjort pa 6éver tio ar.

Det blev en attonde plats pa k1 200m, bara en retlig halv sekund fran medalj. P4 U23 VM fick vi ndja
oss med en tionde plats, efter ett fel pa startgrinden i forsoket, vilket innebar en tuff semifinal. Vi
vann B-finalen. Under 2025 vill jag fortsatta att satsa och utveckla min K4a paddling och satsar
forstas pa VM i Milan for att senare kunna ta ytterligare steg mot OS-kval 2027.

Moa Wikberg

Det stora malet for mig, sdsongen 2024, var saklart OS i Paris, dar jag kérde K2 500 m tillsammans
med Linnea Stensils fran Vaxholm. Pa OS slutade vi nia, efter att ha gjort en sdmre start i semifinalen
och missat final med endast nagra
hundradelar. Till en borjan var vi
mycket besvikna 6ver finalmissen
men vi lyckades komma tillbaka
och vinna B-finalen med stor
marginal, och visade darmed att vi
hade potential att konkurrerai en
A-final.

Ut6ver OS sa har jag haft min
kanske basta sdsong nagonsin i K1

= . och overraskat mig sjalv med flera
fina prestationer. Jag borjade
sasongen med att vinna K1 500 m
pa den forsta uttagningstavlingen i
Képenhamn och foljde upp det med tva SM-guld och en femte plats pa K1 500 m pa varldscup i
Poznan.

Efter manga intensiva ar med tavlingar och traningslager har jag under hosten lagt mer fokus pa
studier och underhallit traningen pa hemmaplan. Har dnnu inte bestamt helt hur sommaren kommer
se ut men raknar med att sta pa startlinjen pa SM 2025!

Ungdom

Simon Brandel

Mitt mal fér 2024 var att borja tavla i kanot och kéra svenska
ungdomscupen (SUC). Sdsongen gick dver forvantan med flera fina
resultat. Hojdpunkterna var SM-guldet i maraton short track och SM-
silvret i maraton.




Jag avslutade aret med en tredjeplats i SUC-klassen H14, vilket jag ar mycket n6jd med. Jag fick
dessutom utmarkelsen Arets stjarnskott for herrar vilket var valdigt kul. 2024 har var ett fantastiskt
ar, och jag ser fram emot att fortsatta utvecklas och ta nya steg under 2025!

Maya Jonsson

Da vi hade tranat mycket, bade med inomhuspaddling och styrketraning under vinterhalvaret var jag
nyfiken pa vad det skulle ge for resultat under 2024.

Det jag ar mest nojd med ar nog bade K2 500
meter och K2 200m pa SM med Lovisa. Darefter
kom jag med i ungdomslandslaget infér NM. Jag
fick delta pa tva lager infor detta och pa NM i K4
200 blev det en bronsmedalj. Jag ar aven ndjd med
K1200 meter pa hostregattan.

Infor nasta sdsong langtar jag till att fa borja pa
kanotgymnasiet i Jonkoping. Forhoppningarna jag
har infér 2025 och vilket jag forstas stravar efter ar

att gora battre ifrdan mig och ta migini
Ungdomslandslaget till NM 2025.

Lovisa Bengtzing

Malet infor 2024 var att genomfora sa manga
tavlingar som majligt och kdnde att detta ar
blev bast hittills. Efter manga timmars tréning
under vintersasongen lyckades jag genomfora
nastan alla tavlingar och gjorde mina basta
prestationer hittills. Jag slog mina tider och
fick bra placeringar med fina medaljer. Jag
Overraskade mig sjalv pa SM med en
bronsmedalj i K1 och tva brons i K2 med min
klubbkamrat Maya Jonsson. Jag var dven med
och deltog i klubbens K4 mix 500m dar vi tog
silver.

Mina prestationer under de tidigare tavlingar och SM ledde senare till en plats i ungdomslandslaget.
Dar hade vi tva landslagslager dar vi tranade hart i olika besattningar. Sedan var vi med och tavlade i
de NM dar vi representerade Sverige. | slutet av sdsongen kom jag totalt tvaa i arets SUC tavlingar
med totalt fem guldmedaljer, tva silver och ett brons. Jag blev dven nominerad till arets stjarnskott
och blev antagen till Kanotgymnasiet RIG i Nykoping. Jag ar otroligt stolt 6ver denna sasong.
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Uthyrningsverksamhet

Under sdsongen sa har klubbens medlemmar stéllt upp pa helgerna for att ta emot besdkare och
hjalpa dem ut med kajaker och canadensare. Styrelsen dr mycket tacksam fér det engagemang som
klubbens medlemmar har stallt upp med. Stort tack!

Vi har under de senaste aren sett en vikande trend pa uthyrningsverksamheten, dar farre valjer att
hyra kajak och canadensare. De som dock valjer oss &r mycket néjda och tacksamma for den hjalp
som dom far i samband med uthyrningen.

Under aret har klubben bytt bokningssystem till det svenska BookIT som rekommenderas av Svenska
kantoforbundet. Fordelen med systemet ar att det 6ppnar upp fér obemannad uthyrning.
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Styrelsen har under verksamhetsaret haft elva protokollférda moten

Verksamhetsansvariga.
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Familje- och medlemspaddling
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Ordforande har ordet.

Under 2024 fortsatte Karlstads Paddlarklubb att erbjuda en rad aktiviteter for bade nya och erfarna
paddlare. Klubben arrangerade kurser for vuxna som ville ldra sig paddla och kanotskola, for barn
mellan nio och 15 ar.

En ny brygga (anpassningsbrygga) sjosattes i borjan av sommaren for att gora det lattare att kliva i
och ur kanoten. For att gora den riktigt bra krdvs dock ytterligare anpassningar.

Vara tavlingskanotister, relativt fa men med en vass topp har skérdat stora framgangar, vilket vi blivit
bortskdmda med de senaste aren. Moa Wikberg tog sina forsta individuella SM-guld och
representerade dessutom Sverige i de olympiska spelen i Paris, STORT!

17 medaljer blev det pa SM i olika valorer och klasser. Om tavlingsgangets framgangar finns att lsa i
verksamhetsberattelsen.

Styrelsen har fortsatt arbetat for att framja paddlingssporten i Karlstad och erbjuda medlemmarna
en aktiv och engagerande klubbmiljo.

Nu ser vi fram mot en ny kanotsdsong och hoppas pa engagemang av er medlemmar i var
verksamhet.

/Per-Inge

Kanotskola.

Man skulle kunna saga att arets kanotskola
borjade redan med klubbens prova-pa
tillfallen under varen, dd manga barn kom
och provade pa kajakpaddling.

Vi hade samma upplagg som forra aret med
tva prova pa dagar (mandagar och tisdagar)
under vecka. Darefter kunde ungdomarna

vdlja att fortsatta paddla pa onsdagar.
Klubbens officiella kanotskola, som dven i ar, var i samarbete med Karlstads Kommuns
sommaraktiviteter, genomférdes under vecka 24-27 med samma upplagg. Totalt blev det 22 tillfallen
for ungdomar att paddla pa. Tyvarr tappar vi som vanligt nagra da semesterperioden bérjar, men
overlag var vi 10-15 ungdomar pa vattnet och nagra férdldrar som valde att hdngde p3a, enderai
klubbaten eller i kajaken. Aret ledare under ledning av Karin Bostrém var Maya Jonsson, Truls Millard
och Lovisa Bengtzing. Dessa ledare, tillsammans med mig sjalv och Tindra Westerlind, tog dven hand
om onsdagspaddlingen under sommaren. En som fastnade och vagade utmana sig sjalv var Hugo
Her6 som hangde med till Lidkoping, dar han deltog i sin forsta SUC tavling. Utover vara aktiva





kanotister deltog dven Alva Andersson, Tor-Viking Andersson-Norrman, Tindra Westerlind i nagra av
2024 ars SUC tavlingar.

Infor host & vintertraningen hade vi tillgang till en gymnastiksal men upptéackte att vara paddlande
ungdomar hade andra sporter och vart motto fick bli “det viktigaste ar att man rér pa sig”. Vi
avvaktar, hoppas och invantar vilka som véljer att komma tillbaka under varen 2025.

Lar dig paddla som vuxen.

| arets upplaga av "Lar dig paddla som vuxen" sag vi ett minskat antal deltagare jamfort med tidigare
toppar da vi har haft omkring 40 deltagare. Under 2024 var det ungefar halften. Vi har fortsatt med
konceptet att anordna en heldag for varje grupp, dar deltagarna har fatt grundlaggande kunskaper
inom paddelteknik, sdkerhet och kanotvard. Under dessa heldagar har deltagarna fatt lara sig hur
man hanterar en kanot, paddlar effektivt och sdkert, samt hur man tar hand om utrustningen. Vi har
ocksa inkluderat praktiska 6vningar och demonstrationer for att sakerstalla att alla deltagare kanner
sig trygga pa vattnet.

Medlemspaddling

Under 2024 har vi haft veckovisa medlemspaddlingar. Denna aktivitet har varit mycket uppskattad av
klubbens medlemmar, som har njutit av att paddla tillsammans. Vid varje paddeltillfdlle har vi haft
mellan fem och tio deltagare. Paddlingarna har gt rum pa olika platser pa vattnen kring var
klubbstuga, vilket har gett oss mdjlighet att njuta av de vackra omgivningarna i Karlstad.

Tavlingssasongen

Junior/Senior

Daniel Johansson

Mina mal under aret, var att ta mig till A-final pa K1 500 meter pa SM, vilket jag ar n6jd med for jag
lyckades till och med ta mig

P till A-final pa samtliga K1

3 strackor under SM. Jag hade

dven som mal att ta NM guld

men tyvarr sa blev jag sjuk

dagen innan vi skulle aka.






Prestationen som jag dr mest nojd med var forstas att jag kom till A-final pa alla K-1 strackor under

SM men ocksa att vi lyckades ta ett SM silver i mix K4 500 meter da jag inte tavlat i mix tidigare.

Det ska bli riktigt roligt att tavla under 2025. Under hosten sa har jag flyttat till Jonkoping och

forbundets elitcenter for kanot viket jag tror kommer gynna min utveckling. Dessutom blev jag

uttagen till Landslagets utvecklingsgrupp pa seniorniva vilket innebar forhoppningsvis fler Iager med

landslaget. Jag hoppas detta blir en positiv paverkan for att 6ka min kapacitet och bidra till stor

utveckling infér sdsongen 2025 och forhoppningsvis dven battre resultat &n tidigare ar.

Eric Hedin

Jag upplevde att 2024 blev ett stort lyft om
jag jamfor med féregaende sdasong. Under

2023 blev jag lite for ivrig och tvingades till
en paus mitt under sdsongen, pa grund av

overtraning och fick ta det som det kom.

Under 2024 akte jag pa manga lager och
fick mojligheten att delta pa manga
tavlingar, vilket kdndes bra. Jag kdnde mig
béattre och starkare for varje lopp jag korde
under hela sdsongen.

Jag tycker att mina tre basta prestationer
under 2024 var, U23 VM Final K2 1000m

7:e plats, SM Brons K1 1000m och 13:e plats pa U23 VM K1 500m

Nu i efterhand 6nskar jag att sdsongen hade varit langre, eftersom ju mer jag tavlade, blev mina lopp

battre och battre. Jag dr anda nojd med mitt ar 2024, och jag ar spand pa hur 2025 kommer se ut.

Jesper Johansson

Jag borjade sdasongen med ett Sverige-kval
infor OS pa distansen k2 500m dar jag
slutade pa en 2a plats. Darefter kom de
nationella uttagningstavlingarna infor
internationella tavlingar dar U23 EM och
VM var mina stora mal.

Vid den forsta svenska
uttagningstavlingen blev det medaljer pa
samtliga lopp varav fem guld och ett
silver. Ddremot blev mitt basta
internationella resultat fran U23 EM 2024





en 8e plats pa k4 500 m vilket &r den stora OS-distansen och det visade vara det béasta resultat som
en svensk bat har gjort pa 6éver tio ar.

Det blev en attonde plats pa k1 200m, bara en retlig halv sekund fran medalj. P4 U23 VM fick vi ndja
oss med en tionde plats, efter ett fel pa startgrinden i forsoket, vilket innebar en tuff semifinal. Vi
vann B-finalen. Under 2025 vill jag fortsatta att satsa och utveckla min K4a paddling och satsar
forstas pa VM i Milan for att senare kunna ta ytterligare steg mot OS-kval 2027.

Moa Wikberg

Det stora malet for mig, sdsongen 2024, var saklart OS i Paris, dar jag kérde K2 500 m tillsammans
med Linnea Stensils fran Vaxholm. Pa OS slutade vi nia, efter att ha gjort en sdmre start i semifinalen
och missat final med endast nagra
hundradelar. Till en borjan var vi
mycket besvikna 6ver finalmissen
men vi lyckades komma tillbaka
och vinna B-finalen med stor
marginal, och visade darmed att vi
hade potential att konkurrerai en
A-final.

Ut6ver OS sa har jag haft min
kanske basta sdsong nagonsin i K1

= . och overraskat mig sjalv med flera
fina prestationer. Jag borjade
sasongen med att vinna K1 500 m
pa den forsta uttagningstavlingen i
Képenhamn och foljde upp det med tva SM-guld och en femte plats pa K1 500 m pa varldscup i
Poznan.

Efter manga intensiva ar med tavlingar och traningslager har jag under hosten lagt mer fokus pa
studier och underhallit traningen pa hemmaplan. Har dnnu inte bestamt helt hur sommaren kommer
se ut men raknar med att sta pa startlinjen pa SM 2025!

Ungdom

Simon Brandel

Mitt mal fér 2024 var att borja tavla i kanot och kéra svenska
ungdomscupen (SUC). Sdsongen gick dver forvantan med flera fina
resultat. Hojdpunkterna var SM-guldet i maraton short track och SM-
silvret i maraton.






Jag avslutade aret med en tredjeplats i SUC-klassen H14, vilket jag ar mycket n6jd med. Jag fick
dessutom utmarkelsen Arets stjarnskott for herrar vilket var valdigt kul. 2024 har var ett fantastiskt
ar, och jag ser fram emot att fortsatta utvecklas och ta nya steg under 2025!

Maya Jonsson

Da vi hade tranat mycket, bade med inomhuspaddling och styrketraning under vinterhalvaret var jag
nyfiken pa vad det skulle ge for resultat under 2024.

Det jag ar mest nojd med ar nog bade K2 500
meter och K2 200m pa SM med Lovisa. Darefter
kom jag med i ungdomslandslaget infér NM. Jag
fick delta pa tva lager infor detta och pa NM i K4
200 blev det en bronsmedalj. Jag ar aven ndjd med
K1200 meter pa hostregattan.

Infor nasta sdsong langtar jag till att fa borja pa
kanotgymnasiet i Jonkoping. Forhoppningarna jag
har infér 2025 och vilket jag forstas stravar efter ar

att gora battre ifrdan mig och ta migini
Ungdomslandslaget till NM 2025.

Lovisa Bengtzing

Malet infor 2024 var att genomfora sa manga
tavlingar som majligt och kdnde att detta ar
blev bast hittills. Efter manga timmars tréning
under vintersasongen lyckades jag genomfora
nastan alla tavlingar och gjorde mina basta
prestationer hittills. Jag slog mina tider och
fick bra placeringar med fina medaljer. Jag
Overraskade mig sjalv pa SM med en
bronsmedalj i K1 och tva brons i K2 med min
klubbkamrat Maya Jonsson. Jag var dven med
och deltog i klubbens K4 mix 500m dar vi tog
silver.

Mina prestationer under de tidigare tavlingar och SM ledde senare till en plats i ungdomslandslaget.
Dar hade vi tva landslagslager dar vi tranade hart i olika besattningar. Sedan var vi med och tavlade i
de NM dar vi representerade Sverige. | slutet av sdsongen kom jag totalt tvaa i arets SUC tavlingar
med totalt fem guldmedaljer, tva silver och ett brons. Jag blev dven nominerad till arets stjarnskott
och blev antagen till Kanotgymnasiet RIG i Nykoping. Jag ar otroligt stolt 6ver denna sasong.





L B

Uthyrningsverksamhet

Under sdsongen sa har klubbens medlemmar stéllt upp pa helgerna for att ta emot besdkare och
hjalpa dem ut med kajaker och canadensare. Styrelsen dr mycket tacksam fér det engagemang som
klubbens medlemmar har stallt upp med. Stort tack!

Vi har under de senaste aren sett en vikande trend pa uthyrningsverksamheten, dar farre valjer att
hyra kajak och canadensare. De som dock valjer oss &r mycket néjda och tacksamma for den hjalp
som dom far i samband med uthyrningen.

Under aret har klubben bytt bokningssystem till det svenska BookIT som rekommenderas av Svenska
kantoforbundet. Fordelen med systemet ar att det 6ppnar upp fér obemannad uthyrning.
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